
 مفهوم الفورمة الرياضية :
( أثن  الا ار             ار ا  ي ضي ل ن  ا               ا  ل     ا              ا  ا    ارة عن ح  ا   ا  اللا ل اع  ل ل )  ا ا  ا   ل    ا ا  اعب  

 وخو ها بنجاح .

 

 "  ان للأش               ل  ضي  ل فورا   ا ل      ا              ا   ا ب   لاعب   ا ح   ا    ا      ر  ا   ا    ن ل اع   ل " زو ا   ي

 ل نا  ا بنجاح

 " أن ل فورا ا ل    ا              اا   حا ا  "   ير             او  ان و  "عن  " ل               ا   عب  ل                وا

  يزه با   رة علي أاللا ا         او ا  ر ا         اا عا اا   ولذهفا  علي ثبا    ه    اض           ل

 لا   وذ ك عن  للأش  ل  ضي ل نا  ا  .ل  او ا   ف  ة زاناا طو 

 " ل ا يز لآاللا أعلي ا   اوم اناس  ل        اض    بلاعبا حا ا ان للأس  ا  لا ل  " اا فاف

 .   اض  ا حلا ان ا لح   طور ا اوم ل 

 "    هارم أن ل فوراا ل   ا          اا   عبارة عن أعلي ا          اوم ب    وا "ب          طوي             أح

اع لا    ان   ا  وعط   الا للأ ه ة  تن   اس              ل  ل        و  ع   ل ه ا   يونف                    ن و              و  ل ا 

ل   لخلا  ا  م               د ان خا  ب لا،     ر  ا ا ا نن ي    ف ل ي   ش               ل  ضي ل ن  ا               ا  

 ب  اوم اا يز .

و ج   ل أن   لد أن م     ا حل   ا ع      ا ر    ا              ا   ا  اع   ل     ون     ي  ورا   ا 

اا ر ا            ر ا            اا  نبا    ف  انا             ا  ل ناش            ين   ون  اعبين  وراا 

 لن  اش              ين ضي ان  ا               ا بد  ا  ا  أعلي  ل )  ا   للأاللا و              ف ان خا  

ق رل بد   و   ك ضي ا حلا انا  ا    يا  ن ت  ح  ر اض  ا اوم أاللا 

 ل رباب   و 
ً
 ل نا  ا  ضي ل بطولا  ل   اا ول  و اا ول  ا اا . أ ضا
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    "لذ           ه           ا            ا ل            ا            ر                        ا           ا "وا           ن              ل             ا                          أن ل            ف            ق ل                                      ب           ي           ن 

ي ب  عن و        ف حا ا ل اعل علي اا  ي  ل    للأاللا ا )  ضي ا        اوم  "ل فوراا ل   ا        اا  "



علاي حين ل  غبا ضي ا   ا ا             اوم ل اعل   أاا ل فوراا ل   ا             اا  ا ب  عن أ ض              أاللا 

  اعل ي هد ضي    ا  أ  ل  ل نا  ا . إ يا)

وبا طبع  إني ان ل ض       ورم عن   لطاا ل ب لا، ل ا ر  اا أن   ون ل  رب علي ارل ا 

ب    ا    ا ل اع   ل ل ا    ر  ا   ا   حي  ي لد ان أ ن  ب    أ   واي  و اف س             ا    أ     ل  ب ن   ااج   ي 

ا ان ل ا    ر  ا    دل ا    ر ،    ووي              اطاع ل     رب وا    اونا   ي ل وقو  ول ا    علي ح   ا    ا لاعبنب

ا        ا      ا  ولن     ل ل ب ن     اا، ار   ل اع     ل وللأ د للاخاب     ارل  ل و              وعا       ل احظ     ا و       خا  

 ن يس بب  ا ا              اوم ل اعبين   ل ي للإخاب  ارل   هخاا  ار ول    ق  ا عن     للإ ا   ا ( و ج  ل ل ا   ر ، 

حي  ن                  ان خا  ه  لدب   ا علي نا   ا ، اقا    ا وا             ها    ا    ن للاعا    اا علنب   ا ضي   ااد 

   ا       ال د وا        ا   ضي ا         اوم لذها ا ل ا ر  اا  لذها ا ل ا ر  اا  اعبين   و ض        ان

 ا   إ ى اعل لا ب  ان ا لعاة ل ن اط ل ا

 لذها ا ل صهاا  اعل    -1
 لاة للأ ه ة ل وظافاا باذ      د  ل ا مان ل اعل اا ا ا بص    ها  ا ة   مل ا مانا  فا

ل ولق ا علي ل اعل ضي ا لح  ل ب ناا،    اض                 وق اارة علي اول ه ا أعب الا ل ا  ر ل ل  ع ا ا ا

 ل ا ر ،    و   ا  أقص   لسافااة ا  ني اني .

 ل  ا   ول ناظد   ل ا ر ل -2
  اس             ا  لر ل اع ل ضي ل ا  ر  ل وع    لن طاعي عن أم وح ة   ر  اا و   ك للاناظا  

 ل ي و  ااا اال   ا  للأ   ل  ل ا  ر  ا ا ضي  نفا   وح  ل  ل ب ن اا، ل ا  ر ،  ل       ي              هد ضي  

 ها و   ك ت ا   و ب   علي أس        ا  ل  حلا  اث  فس        س م  ا حلا  ل  حلا ل اا اا          ا  ب 

 ل ا ر  اا ل  اب ا  اعل .

 لذخ ا ص ول ف وق ل ف ا ا  اعبين    -3
 جل ااحظا  إ ي  وبا ا  م  لاعل  لالف عن ل اعل للآخ حاث أن ا             اوم وق رل

  ه ل ف وق ب ناه  ل  قا   حاث ي ط      لاعل لذ  عا  ل ا ر  اا ل ناس          با  ي               انا 

  ا  ا  ل ا    ضي ا اوم  اللا ل اعل .

 ل ال ص       اض  خ ا ص ل نراط ل  -4
  يزه   ان حاث ل اطلبا  ل ب ناا   ول هار ا  ل ي خ           ا            ي  ر اض             ل    ر          اط 

   ش       ر اض           ك ل   رل  ل   لاا ول نف       اا   أم أن      ر      اط لذه  اا   ولذخططاا  و 

  لعي      ه  ل      وطبا    ا وق   انون خ   ان   يزه عن للأ ر             ط   ا للأخ م   وب   ا طبع     إن ل     رب 

ل ن   اط عن     لطاا ل ب لا، ل ا   ر  ا  ا و نفا      ا      إن ذ   ك س             و  ي               اع    ه علي    ا  

 للأ  ل  ل نرواة و  ا  ا  و الطا  ي.



ولا ب   أن    ر  ل   رب أن ل فورا ا ل    ا              ا ا  ي              ا     ا  جل    ا ي ان ب ل ا 

ل وس د ل ا ر ،    أو ضي م  ا حلا ان ا لح  ل ب ناا، ل ا ر ،    وهن ا        ة   ر  اا أ  ل  

 ه يا     اة      لبا اع ا   ا قبله   ا وا   ا ب         ا ان أ     ل    ل هد أن                    ل اع   ل أو ل ف    

 ا              اا اع ب ل ا    ة ل نا               ا    وا او ا للاحافا  بب ه ل فوراا ل   ا              اا ل فورا ا ل   

 . ك  ض ان    ا  أ ض  ناا ، ا  نيطول     ة ل نا  ا    وذ

  



 وسائل تنمية الحالة التدريبية :
س             ب  أن ذ  ن ا أن لذه ا  ا ل ا   ر  ا ا  اض              ن لذ ولن ل ل ب   نا ا ول ه  ار  ا ولذخططا  ا 

ول نف             اا  اعل و ا  ا  ل ان اا ل ازاا ضي م    ه لذ ولنل لا ب  ان ول    اا أو ل   لاا 

  فث  ه جاباا علي لذها ا ل ا ر  اا  اعبين. ل ي  ل      ان ل وسا   وللأسا ال هسال ل 

ت              ال   ضي ل ب لا، ل ا ر  اا بب   ل و              و   ل ي  ل لإع لالو    ك ت  ا  أنول  

 لإع    لال –لذخطط   لإع    لال –ل ه   ارم  لإع    لال –ل ب        لإع    لال لفورا   ا ل ا    ر  ا   ا ا)       

 ( .نف   ل  لإع لال –ل   لي 

 ل وح ة ل ا ر  اا ووس             ا   وأس             ا ال ل  أ ر             طا   و بالإع لالو    نو  ان   ه 

 ل   و ا )    ه للأ ر            طا وللأس            ا ال نفا  ا   و   ك ضي لذه   ل ا ر ،  ل ولقع علي ل اع

  ا ا  لي  

 ل ب ناا ل بنا اا  ل ا   نا  
ي ل ب    ض لإع لال ا                ان ل               س  أن    ه ل ا   ن ا   لص بن              ب ا  بي ة   انل 

ل وح   ة ل ا   ر  ا  ا أو ل ب ن  اا، ل ا   ر ،    ول ه     ا ب  ا  و  ن ا  ا و طو   ح  ا   ا ل اع  ل ل ب   نا  ا 

ي علو              ه ل ا   ن  ا  بن  الا  هخاا  ار و    ا       ا حل  ا ان ا لح    ل ا   ر   ل   أم أن  ي  ج  ل 

أ    ل  ل وح   ة ل ا   ر  ا  ا واوق ه  ا ضي ل ب ن  اا، ل ا   ر ،      )ا هذل م  ان  ا ل وح   ة ل ا   ر  ا  ا ضي 

ج وع  ا ان ا هخاا  ار ب  ل   ا ل وس             د ل ا   ر ،  أو عن    ب  ل   ا  طبا  ل ب ن  اا، ل ا   ر ،   ا ب   ان 

 ي    م ل ا   نا    تناس       ل وحا ا ل اعل ل ا ر  اا هذ أن ا        اوله ل ب      ون ضي أق  ا        او 

 هخاا     ار ب       ان  ن ا     ا ل ا         ل       ا   ا و             ك هذل م     ان ل ه        ضي ل وح      ة ل ا      ر  ا     ا  و 

  نس  ل ا    ل  ا  . ل ي ل ا   نا  

وهذل م  ان                ن أ    ل  ل وح   ة ل ا   ر  ا  ا  ن ا  ا ل  وة أو أم نو  ان أنولعه  ا  نلا  ار 

  ك  نس  نو  ل  وة ل طلوب  ن ااي و طو  ه   و  ل ي  نس  ل  وة أو ل ا   ن ا   ل ي ل ا   ن ا  

ل اعل  س و  يرار   اي ل      اض   ل ا   نا  ل بنا اا بنالال علي ل   اوم ل  هخااار  اوقف 

    ن  لع لا لاعبين  ل ر     ار ا ضي انا       ا  ق اا نلاار  هد     نا   تناس     ل اع ا      او ا  

   ه ل نا  ا  .

     او ا  لك ل   ل  لاا نلاار     نا   ناس    ل       او اوعن  ل ر    ار ا ضي انا      ا  ل 

 ار هخااوب ا  ض          ن ل ا    ل            يع  ل           اوم وب ا  تناس         ل اع ل نر         اط ل  ار    و   ك 

  بار ( . –شباب  –ل ا   نا  ل ناسبا  ل  حلا ل     ا   ناش ين 

ا و طو   ال ا   نا  ل ب ناا ل بنا اا ب ا  ض       ن  ن  هخااار وضي م    ه لذهالا   جل 

  اع ة ع  ض      ا وقو ا  الاس      س    اض        وه        اب م  عنا         ل لااقا ل ب ناا ل  ااا  لف ا ل 



علنبا  طو   ل     اوم ل ب     اعل   ر جاا      نول  اا  اه   و   ن       اد   ه ل ا   نا  

   ه ي

م ضي    ة أ   ت ط      ه ل ا   ن  ا  ضي ب   ل   ا ل وس             د ل ا   ر ،  ل ا   ن  ا  ل بن  ا ا  ا ل    اا  ا -

   ا با ه      اب و ن اا و طو   عنا       ل لااقا ل ب ناا ل  ااا  لف ا   ل  ا    ول ه لإع لال

و           ك  طو   ور ع  ف    الاة أ ه ة لذ               د لذهاو     ا       م ل ف ا   وت اب        ه ل ا   ن    ا  

ول ه    ان    ه  ر  اض               ضي أم  ر             اط     اض               ل   اع  ة للأس             اس             ا ا                اوم ل ف ا ل 

    ل ا   نا 

 ه  اب ل ف ا عنا   ل لااقا ل ب ناا ل  ااا . 

    ين ل  فالاة ل وظافاا لأ ه ة لذ  د لذهاو ا . 

 ل ان اا ل ا االا ل  زنا   ضا  لذ  د . 

 ف ا .ل   ين ل   رل  ل اول  اا   

ه    اب ل ف ا ل   رة علي ب   له هوا و  اف للأ ه ة لذهاو ا  اطلبا    ر با   

 ل  لاا.ر ا ا ل  او ا  

 مه ا ا أو ل فوراا  إ يلهه ا ظ ا علي ا              اوله ل ب     ل   و ه               اب ل ف ا ل    رة  

 ل ا ر  اا .

 وس عا ل رفالا عن  ح وثبا . للإ ابا  جنل  

   ه ل ا   نا  أن  لالف عن ح ما  ل نراط ل  ار  ان حاث    هخااار و  لعي عن  

 .لذه م  ( للأاللال    ال لذه م    ل جاه وقوة وس عا  -

 ل     ل  ضلي ل  قا   ل ضلا أو أ ث  . -

  ترابي اع اا    ث أثنالا ل نا  ا  . ل ي ل ولقف ول اطلبا   -

ن ل  اواا  لهخالفا   و ا       ي إس     ال ل  لا       ين ل  وة ل  ض     لاا ت ط      نا  ب

ل ا    ل  ا    ار  ل     باحا ولذ  م      ا ا  طو لا   و ا     ين ل  ش   اقا   ار      نا  

ي ل     ا  لاعبين ير                ون ض لإع    لالل وث   ل ب   اذهب     ولذ  م ل    لري   و )ي ل ا   ا نج     ضي    ة 

  ة   إس    ال لبا  بأ ر    طا أخ م غي   ر    اطهد ل ال     ص         )ا   ار  لاعل ل نازلا    ر 

ل               ل ا أو   ة ل      أو ل   ر  ا  وير                 لاع،  أ   اب ل  وم ضي أ   اب   ة ل      ول               لا 

   طاا ل               لاد  ا  ا  ل هو فاون     نا  بالاث ا  وح ما  لذ  باز    ا هد أن  اد ل ال

 .ل نروا

ت     علي  ن ا ا ل               ف ا  ل ب  ناا  ل ي و ي ل ا   ن ا   :  ل ا   ن ا  ل بن ا ا ا لذخ ا            ا -

لذخا  ا با نر اط ل  ار    و ي عبارة عن ح ما  ر ا  اا ار ا ا ان لذه ما  للأس اساا 

ا  تر      ابي ضي ح ما با و  و  با وااطلبا با و   ك ل جاه ل      نب ل ي  لنر      اط ل  ار  و ي 



 ن   ا  ل بن   ا ا   ا   وت       ل ا   للأس              ا                 اع ل ج   اه ل        ضي ل ه   ارل  لذه  ا   ا  لنر              اط 

 لذخا ا علي  

  ن اا و طو   ل  فا  ل ب ناا لذخا ا با نراط ل  ار .  -

 ل هارل  لذه  اا  لنراط ل  ار  ول الاسيس  ها .  ت ابل ا ها  لإ  -

 ل ب    ولذه م  ل   ل  لا ها   لأاللا لذخطط  . للأاللال   رة علي  ه ت اب  -

ول  فاح ول     ا وللإ  لر علي ب    ب ض ل   ا  للإرلا ا ا)  ل )اب ة ه ت اب  -

 لذ ه  .

 ل ا ر با  ل هار ا   
   ر ، ل ا    ل ه   ارم ضي ل ب ن   اا،  لإع    لالوب   ا طبع     إن ل ا    ر ب   ا  ل ه   ار    ا  لص     ان   ل 

هارم ضي ل  للأاللاو ن اا و طو   ا       اوم  ه ت       اب فام بب    ل ي و ي عبارة عن م  لذه ما  

أ  للا لذ               د ل طلوب ي  انفا      ه لذه م ا  و اطلل ذ ك  إس             ال  ل ل نر             اط ل   ار    ب 

ل ا اع ب              اوم ا ين ان ل لااقا ل ب ناا   و  ه ل ا ر با  ل هار ا ت ط  اا ر ا  ت             اع  

ي لذ ا    وض للأاللاا حل  ا  ه يعلي ه                اب ل اع  ل ل اول   للأو ي لأاللا ل ه  ارة ثد ل و              و  ب  ي 

ذ ك   يه  و لو              و   للأاللاضي  و و اا ي    للآ اا للأاللاوه  ان ل  با ا ل و             و    حلا  ) اا 

نب أ ضي هعطالا ل اعل   ر با    ا ا وب              اطا ثد   ر با  ا  با ثد أ ث   للأاللال               اوم ان 

ت  ا   ل و       ك اع ل  اا    ثد اج وع  ا ان ل  االا و       ك ب  الأاول    ل هد أن نا   ر  ضي     ه 

  ر با  تر         بي اا    ث ضي ل نا           ا بب   ل و          و  باذها ا  ه يأن ن            ببا  ه يل ا ر با  

 بر وط ل نا  ا . للأاللااا  ا ارب اع ا اوم  ه يل ا ر  اا  اعل 

لذخ   ان هذ أن     لاثي     ا   ون      الا  لإع    لالول ا    ر ب   ا  ل ه   ار    ا  ه   ا اور خ   ان ضي    ة 

ا أن طاا ول نف          اا ش           طول جاباا علي ل ناحاا ل ب ناا ول هار ا ول الاس        يس  م ولنل لذخط

 ل انا     . للأاللا   با و ترابي اع ااطلبا  

 ل ا ر با  لذخططاا   
ف  ا ي و  ه ل ا ر با   اوق للأاللاوب ا ا لا ا   أعب ا  ا ل  ب اذ  ان ل لذخطط  وا              اوم 

ن ي ل اع  ل ضي لذ   انبيه ا   و                ل     وم  نب  ا علي ل               اوم ل ا  ر   ل علنب  ا و                ن ل               ا

ي ضي أال    ي  لا   ن   ا  ل ب    نا   ا و         ك و                 ه ا    ل      ب   الأخ م علي ل               اوم ل                اب ين أو 

 ل ا ر با  ل هار ا .

و لا   لا ا     علي ذ    ك  ا ب     أن      أن ل ا    ر ب   ا  لذخططا   ا ا   ا  ي هلا ا  ، ان أاللا 

ا  ل (   ج وعا  فام با  ما  ا  اة وار      ار ا اج وعا ان ل اعبين  –اهارم   ب       اا 

 ا اوم ب    ا ين . ه ي  وبا طبع  إن  نفا    ه ل اطلبا    اا  



لذخطط  ضي  لإع   لالل ه  ارم ي              ب   ان ال    ا  لإع   لالل ب      و  لإع   لالو       ك نج    أن 

علي ا   ا   ال    ي ل اع   ل ان لذخطط  وا    م ه     ان   ي  للأاللال ب ن   اا، ل ا    ر ،    حا   ث  ا   لاس             س 

ا س  اع  ارم  اعبين مل ل ب    ول ه للأاللالر فع ا   اوم  عنا     ب ناا واهارل  ح  اا     ل ا

لذخطط  ب ا ير           لي ان  للأاللالذخطط  وا          ها  نفا ه . ان خا     لر  للأاللاذ ك ضي ه  ان 

 ا.أاللا ب    واهارل  و   ما  واا   اا ي ان ق رل  ع لاا و ولنل نف ا

 ج    ل أن   لد أن ل ا     ر ب    ا  لذخططا    ا ت              هد ضي ل اطو   ل  وم ول                يع  مه    ا     ا 

ل ا ر  اا  اعبين وخا            ا عن اا  فام ضي             ورة   ر با   نا             اا   ابار ا    رباا(حاث 

  ا  ل  انوناا. بار    ننا أن نضع  ها ش وط خا ا ول ث    وبا ان ش وط ل

طو   ل    ق  ا لذه  ا  ا وس              ع  ا را ل ف         )ا ل ل   ل علي ااع  ل                ي ة بب      

و     ك ل ل ل بلاوزلن ه              ا اا ضي ل اج  ف أو ل               باحا أو حي  ضي للأ  اب لذ  اعاا    ااة 

تر                    ل ي ل  وة ل  ض             لا   ا ان خا  ز    ااة ل     اوا   ا    و         ك ان خا  اولقف ل ل    ل 

   لفوراا لس        ا  ا  ا واا  ل و         و  ب  ض          طا نف         اا وع          اا علي ل اعل ول ف    

 ل   ا اا .

  ا ر با  ل   لاا   ل
ق      ظن ل ب ض أن ل      رل  ل   لا   ا  ا ل  ب   ا     ار  ول  لوا   ا    ا و     ل خط   لا 

 بي     لا  ا  ل      ا ول ا      ول ا لا    ول    ا  ل ...... لذ     ا  ا  ي هلا ع لا  ا  ع لا  ا    با 

ل      رة علي ل ا  د  ه يحا   ث أن ل ا    ر    ل ل   لي  ب            اض               ل  الأاللالر ب   اط   ا اب   اش              ل ب   

  لر ل هارة أني   "ل ا ر ل ل   لي  "ول ا اي  ضي س  لو  ل ف ا س  وللا ع لي أو ح م  وان ت   فا  

ي و  ل  ف   أ  اا ل ا ر ل ل   لي ض  ل اض              ني  ل  اوم لذخان با ل ها اون ر   با ح  اا 

ل ه  ارل  لذه  ا  ا ول ا   ر   ل علي لذ ولن  ل  ه ت              ابوخ  ا              ا ضي ا لح         اض               ل ا   ر   ل ل 

  ل نا  ا  ول رار ا  نبا . لإع لاللذخططاا وب فا عااا عن  

ز   ااة ل     رة علي ل انبف  ه يو  الا أ  ا  ا ل ا   ر   ل ل   لي عن   ا  ا                  ا              ال   ا  ي 

ا               وه  احا ل ف               ا ضي للأح لث ل               ا بلاا أم ها اناا  وقع  ولقف ق     ث أثنالا ل نا 

أن ل ا   ر   ل ل   لي ب              ورة ا             ها   ا ي      علي     عاد ل                ار  ه يل    ااا  ا   وذ   ك    ع 

ل ص   هاح عن     لره   و   ك ي    اع  ضي لااا  ل ف ا    ا  للأاللاي    اع  علي  ل   ل      ،  

  ه ل ولقف ل ب  لا ضي حا   ر          لي ضي  نفا   س          ال ل و ي  ان ل ولقف لذخططاا وب ل لها لإ 

لاا عالا ل ولقف لهخ زني ع  وعلي ل اعل ضي   ه لذها ا لس       ا ل وقف ل     ول ها ل نا س 

اع    ا  ل ه   ل نر       وا وبا طبع لا  لات  ذ ك هلا ان خا   ااا  تناس       ل ا ب هخااار ب ل   ي و 

 تناسل ول نراط ل  ار  .  ل ي  نفا  اج وعا  ان ل ا ر با  ل   لاا 



اباش              ( وا با ل  ي  للانتباه -رل   لي لي أنولعي    با ل باش              ل ا            و و لا ر ل ل  

 و اض ن 

      لا ار    ار  ضي أاللا  للأاللاق للاة ل و     ف ل ف    ل هارة   ان خا    لا  ش        -1

 ل هاره ب  لحلها لهخالفا و   ك خطول   نفا   لك ل هارة .

اعل  الد   م ان خا ي  افاا أاللا  للا ا  ول  ول     حاث ي  ض علي لار             ا  ة  -2

 با.هارة ب  لحلها ل فناا وخطول  أالدل 

ل و              ف ل ف    ل ه  ارة      ا    رب أول  لد   و  ب  ا ر              ح ل لفظ   ه يللاس             ا   ا   -3

 خا    ل ل و ف .
ً
  ل هارة ب اث   ف ل هارة  ناا

ل ص   هاح  ل هارة  ان خا   للأاللا    لي ل  رب أن ي   ن اذ   للأاللاار  ا  ة ن اذ   -4

 .  للأاللال اعبين ل ه ة أو ان خا  ع  ي  ور أو أ ا     ك 

لذه  ث عن ل هارة ان ل اعل   ان خا  اا ل ت              بي ل اعل ان للأنول  ل               اب ا  -5

ه  ارة ل     ن  نفا    ل ي   لف ل اع  ل بو              ف ل ه  ارة وا لح     نفا      ا ولذخطول  

 ان خا ها . 

ا اوب     ا   ا     اب     ا ل ا لا      ا    عن       أاللا ل ول ب     ا  ل ا      ر  ا     ا   ون  ن     ا  ت لا      ا  -6

  رب  لانفا  و   ن أن ت اع  ل اعل ضي  نفا ه  لول با  ل ا ر  اا . ل ب    ا 

ل     ا، بين ل وس              ا      ل                 ا   ا ول ب                   ا   وم   لاح     أنول  ل ا    ر    ل ل   لي    ن  -7

و اد ا ها ل ر       ح ل لفظ   ض ل ب         ا س      وللا        ور أو أ ا وس      ا   ل     هس      ال ل 

 .  للأاللا ل هارة ل   و ا و   ك ل ا لا ا  ل ول ل ه باعها عن  

وان ل   ض ل              ا ل             اب   ا               نا أ  اا ل ا ر با  ل   لاا ونوعا با و افاا 

 هس            ال لا
ً
ل فوراا   يهها ضي ل ب لا، ل ا ر  اا  ان اا و طو   ما ا لذ ولنل ل ا ر  اا و              ولا

 ل   ا اا . 

 ل ا ر با  ل نف اا   
با ب للإ ا ا  جل  ل ي  ا مانا ل           ا  للأرلا ا ولذخل اا            ن لذ ولنل ل نف          اا 

 .ل فوراا ل   ا اا  ه يوه  اببا  اعل لإ ا ا   ولنل هع لاه و ولا 

وحا   ث أن            ان   ل ان  ولن   ل لذه   ا    ا ل ا    ر  ا   ا أ     ل  ووس              ا         ا       ه  

للا م  ان س             و  لإع   لال     ثن  ا ع ب  ا ضي م       ان  ل ان  ولن  ل  ل ي للأ    ل  ل ا )ل  ا ضي ل ا   ر ب  ا  

ب   نا  ا أو اه  ار   ا أو خططا  ا أو ع لا  ا    ب        لا ا     ن  ا  وس             ا     وأس             إ ا  ل ن    بب  ا ل لا  اق  ا 

و طو   لذ ولنل ل نف      اا   وعلي ل  غد ان أ  اا لذ انل ل نف         ل نف      اا ان خا   ن اا 

ب    ي  د     ا      وال علي للأق      ضي ع    ا ن   ا ل   ب   للإ ا     ا ضي ل ا    ا  لذه    ا     ا ل ا     ر  ا    ا هلا أن 

وخا      ا ضي ا          حاث أن ل فس           ا  ول ها ا  ل  ناا بإع لا ل   ا      اين  د  باد باذ انل 



 ج ل   ي  لإع   لالغي  او وا     اا  ا ولغف  ا      ل لذ   ان  ل ضي ل نف                 ب    ر   ا م  ا ا  ا أن  د   ن 

 قا  ل أو با طبع   ون  ي  لاثي  سل،  ضي ل و و   لفوراا ل   ا اا .

 ببا اا  لي   للإ ا ا  جل  ل ي و ا )  لذ ولنل ل نف اا 

 اجل أن عباد وناحظ ل ا ااا  ل ف ا با   ا      ا  ل  ول ع ل  ل اا   ارس     ا ل   ا      ا   -1

ن ابع ان ل ف ا نف              ي   و ب  أ ل   رب ضي    ي ل اول ع ل ف ا  للإ ا  ا ذل ا ا أم   ون    ل 

ل  ل اا ح             ل ار ا حبي ول ا ااي ورغباي ضي ا ارس            ا ل   ا             ا ول     علي  و اي 

 ل ف ا و  ا   ول  ي وااو ي ورغبا ي وب ا  تناسل اع ق رل ي .

 ا با فااةللإساخب ل  ل نجاح ول فر  ضي ل  ارسا ول نا  ا ل   ا اا و ف ي  ا و  -2

ان خا  ا ارس ا ل ف ا  ل  ا  ا وخوض غ ار انا  ا با  ا  ض ذخب ل  اانوعا ا با   

أو خب ل   ر             لا         اض            اا             نف علي أني خب ل  نجاح ت وا با فا  ة علي ل 

أ    ل   ي   وعلي ل    رب أن    ر و ف     علي    لر خب ل  ل نج  اح  ا ظاد      اض                نب  ا ل 

 ا .بلب ل  ل فر  وسلباا ب   اض  ع      لر ت  ض أو ا ور ل  ه يل فا  ة ا با وي عي 

  ل  ا   ون ل  ل     ل  ل  ل نا ، عن ا ارس         ا ل   ا          ا ول ر         ار ا ضي انا           ا با -3

اا وخا       ا ل انا        اا   رغبا ضي    ا   لأ ر      طا ل   ا          اض        ا       احبا   ارس      ا ل 

 ل فوز علي انا س  ي ق رل  وضي ظ و  ي عي  لالاقلد علنبا .

بائاي ل هاائ  لالف     اض           ا  ل ا ب ا ل نف        اا و اف    ن ز اا با أو هن ا        ها   -4

ل     ت)ار وعلي ل  رب أو للأخ     اس  ل نف              حا ا    اض      وت بئاي ل نف    اا عن ل 

 ل اعل و افاا ل ا اا  ا ي .

 ا ب  ان         ه ل ض    وط ب قا   س   وللا أثنالا  نفا       وط ل ا ر ل ول نا    ا   -5

ل وح    ة ل ا    ر  ا   ا   أو ل ر               ار    ا ضي ل ب    ار    ا  حي     ن  جن   ل للآث   ار ل               ي    ا  ه     ه 

 ل ض وط علي ل اعل .

ي   ا    ا    ان خا    اض  غا با اا ي ا   ل نراط ل ي   هسال لاا   و  شا  لذه -6

رغبا  للأ  لا وااو هد ولا ب  أن ننتبي لأ  اا لس    ا ا    ل لذها   حي   ا    لذ انل 

 للا جاب   لف ا ان خا ي .

  اض         ه ل      ا  ل نف    اا  ا      ضي ل نر   اط ل  للأ     لر ول )اب ة ول ا وا علنب ا   -7

 ناه  با فوز أو ل ه   ا    اض       بر       أون       ان أم أ ر     طا أخ م حاث أن ل نر     اط ل 

 . وغا با اا  ا    ل ف ا ل ا ل ول ر ا و )اب  و    ان أ   ل فوز 

 ار فا  ا      اوم أاللا ل اعل وار     ار اي ضي  ل ) ا با نفس و افاا      بطها و      ا   -8

نف     ي وب   ل     ان لذ ه   ا  ا      ا  أ  ل  ل نا      ا        ان ث ا ل اعل ضي

 ل     ان ل نجاح .



  اض        ببا ل  ل ي  ف    اع ل ولقف ل ا اون وبث روح ل ف    ول     لذ  اعي    -9

س    وللا الخ  ل ل ل أو خار ي   اا   لا اون اع زاا ي وا ربي وللإالر ين وضي انا      ا  

   لفون بب    ا ذخوض غ     ار  ل ي ز ل ه    ا  ل ف ق لا ب      أن  ا     اون   اع أ  لا ل ف    لإنج    ا

 . ل نا  ا  و   ا  ل فوز 

بب      ه ل ن      اط  اد ان خا  اولقف  طبا ا     ا خا  ل ب لا،  للإ ا      ا وب     ا طبع       إن 

ببا   ا للإ ال ا  ر  ا ا و   ل ب ا و     ك أثن الا ل ن ا               ا  حا ث أن ي هذل  د ا لع اة   ه ل ن اط و 

   إن ذ   ك س             و  ي              هد ب  إ ج  ابا  ا ضي ل ا   ا   ولن  ل هع   لا ل اع  ل ول و              و  ب  ي  لفورا  ا 

 ل   ا اا .
 


